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צה"ל הי!ם

 עדויות הלוחמות:
"זה היה הסיוט של החיים שלי"

 אל"מ במיל':
בספורט אין קבוצות מעורבות, וגם 

אחים לנשקבצבא אסור שיהיו ]דעות[ 060807

דו"ח צבאי חושף:

 בעיות חמורות 
בגדודים המעורבים 

"עד כדי רפיון מבצעי ואי עמידה במשימות"

יום כיפור של מגמת 'השירות המשותף' בצה"ל- דו"ח נוקב של נציב קבילות חיילים

המעורבים  בגדודים  רבים  וכשלים  ליקויים  ישנם  כי  בריק  יצחק  במיל'  אלוף  קובע  החמור  בדו"ח 
"מוטיבציה נמוכה של הלוחמים", "אי כיבוד המלצות של גורמי הרפואה", "התעלמות מבעיות   
 גם בפיקוד נמצאו   "השחיקה במוטיבציה" מביאה לשיעור נשירה משמעותי "ומובהק"  הפרט" 
בעיות: "מפקדים אשר אינם מקצועיים דיים", "אינם רואים בתפקידם שליחות, ואין בכוונתם לשאוף 
להצליח בתפקידם"  עוד ברשימת הכשלים: "בעיות בריאות, פער מבצעי, בעיות משמעת עד כדי 
 גם זכויות הפרט לא נשמרות: מפקדים נכנסים  רפיון מבצעי – בטיחותי ואי עמידה במשימות" 
למגורי החיילות ללא התראה מוקדמת ופוגעים בפרטיותן ו"החיילות נאלצות להתקלח במקלחות 

ובתאי השירותים של הבנים" 

חשיפה: הצוות הסודי 
שמאחורי פעולות 

היוהל"מ בצה"ל
כיצד נשות אקדמיה מובילות תהליכים בצה"ל גם 

נגד דעת אלופים במיל'?

 לוחמות 
 או 

מחלימות?
 נתונים חדשים שחשף צה"ל בכנס סגור: 

שיעורי פציעות גבוהים ומדאיגים בקרב לוחמות 
צה"ל: 46% נפצעות מכלל הלוחמות

 סקר מפתיע: 
מה חושבות הנשים 
בישראל על תפקידי 

לחימה לנשים 

 מיוחד: 
נתוני צה"ל מגלים פערים 

משמעותיים בין גדוד חי"ר רגיל 
למעורב

G

קרן חדש עמ' 04אור סקורי, עמ' 05 אילה אגן עמ' 03-02

תמונת אילוסטרציה. צילום: דובר צה"ל

קרבי זה הכי, אחי.
 רוצה לתרום לעם ולמדינה?

 רוצה לתת מעצמך יותר?
הצטרף ליחידות השדה של צה"ל!

 מהדורה מיוחדת
בהוצאת ארגון 'אחים לנשק'

חשוון תשע"ח | נובמבר 2017
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לוחמות או מחלימות?
נתונים שחושף חיל הרפואה בכנס סגור מלמדים על שיעורי פציעות גבוהים ומדאיגים בקרב 

לוחמות צה«ל : 46% נפצעות מכלל הלוחמות • בתותחנים שיעור הפציעות מגיע ל68% • קצין 
רפואה ראשי: הצבא האמריקאי הודה ששילוב נשים נכשל • אילה אגן

שנחשפו מ רשמיים  נתונים 
עגומה  תמונה  עולה  לאחרונה 
ומדאיגה מאוד ביחס לבריאות 
החיילות המשרתות ביחידות לוחמות 

בצה"ל.

מגמת  מתחזקת  האחרונות  בשנים 
שילוב הנשים ביחידות צה"ל השונות 
כולל יחידות לוחמות הדורשות עמידה 
בסרגל מאמצים פיזי ונפשי אחר לגמרי 

מיחידות כלל – צה"ליות רגילות.

הנתונים האלו מעלים סימן שאלה 
גדול בדבר הצדקתה של מגמת השילוב.

נחשפו  החמורים  מהנתונים  חלק 
בכנס רשמי של עמותת הפיזיותרפיה 
פגיעה  על  מצביעים  והם  בישראל 
בבריאותן של בנות המשרתות ביחידות 

קרביות.

על פי הנתונים ישנן כ-46% פציעות 
כלליות של בנות המשרתות כלוחמות, 
סובלות  הנושרות  מהלוחמות   30%

מפגיעות ברצפת אגן, כ-7% מהפגיעות 
של  מסינדרום  נובעות  האגן  ברצפת 
פגיעות פיזיולוגיות כתוצאה מביישנות 
פרטיות.  היעדר  עקב  צרכים  בעשיית 
כל זאת לעומת כמות הפציעות בקרב 
לוחמים ששיעורן עומד כיום על כ-24% 

בלבד.

ביחידות מסוימות, תותחנים למשל, 
אחוז הפציעות של הלוחמות מטפס עד 

למספר הלא יאומן של 68% פציעות.

לוחמות נושרות פי חמש
מתייחסים  שהוצגו  נוספים  נתונים 
אצל  הממוצע  המחלה  ימי  למספר 
אצל  מאשר  יותר  רב  שהוא  לוחמות 

לוחמים.

קצין  היה  בכנס  הדוברים  בין 
דגן,  דודו  תא"ל  הראשי,  הרפואה 
שאנחנו  "מה  הדברים,  את  שאישר 
רמת  את  להוריד  זה  כצבא  עושים 

 הפגיעות העיקריות
בחיילות צה"ל

פציעות בקרב חיילים

פציעה באזור האגן - גורם שכיח

68% מהתותחניות

30% מהנשר הרפואי בגדוד 
מעורב הוא פציעות באזור האגן

69% מהלוחמות הנושרות - 
נושרות עקב סיבה רפואית

46% מהלוחמות

24% מכלל הלוחמים

!        עובדות

2

 נשר רפואי כתוצאה מפציעות 
 פי 2 עד פי 5 יותר מגברים

תוצאה: אובדן ימי אימונים גדול יותר

69% מתוך נשר 
הלוחמות הוא עקב 

סיבה רפואית - בדגש 
על אורתופדיה

 שברי מאמץ
פי 2 עד פי 10 

מגברים

כאבי ברכיים 
פי 3 מגברים

קרקעי רצועת ברך פי 2 
עד פי 10 מגברים

 תמס שריר 
פי 5 מגברים

7% מפציעות רצפת 
האגן בצה"ל הינה 

תוצאה של סינדרום 
"פרורזיס" - ביישנות 

בעשיית צרכים בגלל 
היעדר פרטיות

למרות שסרגל 
המאמצים שונה 

מהלוחמים 
ומותאם ללוחמות, 

מהנתונים עולה 
כי יש נשר כללי 
גבוה מאוד עד 
פי 5 מגברים, 

כאשר 69% ממנו 
נגרם עקב בעיות 

רפואיות.

יוצא לאור על ידי "אחים לנשק"
go@ahimlanshek.org :דוא"ל

ahimlanshek.org :אתר
טל': 0544281807

עיתון זה אינו קשור לעיתון 'ישראל היום'
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החשובים  הדברים  באחד  פגיעה  מפני  חוששת  אישה  כל 
והמהותיים ביותר בחייה – היכולת להיות אמא. אבל מתברר 
שבקרב לוחמות בצה"ל החשש הזה הפך להיות מוחשי יותר.

כותרתה של אחת ההרצאות בכנס של העמותה לקידום 
הפיזיותרפיה הייתה "שיקום רצפת האגן בצה"ל", והיא 
הפיזיותרפיה  מ"מערך  גולדנברג,  מילה  ע"י  הועברה 

והריפוי בעיסוק בצה"ל". 

בטיפול  שחל  מהפך  על  וסיפרה  הפתיעה  גולדנברג 
השנים  לעומת  בצה"ל.  הגניקולוגי  בתחום  בבעיות 
הראשונות בהן היא טיפלה בעיקר בנשות קבע בהיריון 
וכדומה, הרי שבשנים האחרונות החלו לבוא אליה לטיפול 
עוד ועוד חיילות צעירות שמשרתות ביחידות מעורבות, 
עם סוגי פציעות שונים: צניחת רחם, צניחת רצפת אגן, 

בעיות בפריון ועוד.

בעוד שכשהתחילה לטפל בתחום רצפת האגן בצה"ל 
ישנן  כיום כבר  הייתה היחידה בצה"ל,  לפני כעשר שנים 
בצבא עוד ארבע פיזיותרפיסטיות בתחום שנחשב כנדיר 

באזרחות.  הפיזיותרפיה  בעולם  יחסית 

גולדנברג המחישה את המציאות הבלתי אפשרית בה 
מצויות הלוחמות בסיפור אמתי מהשטח:

בלילה  לילי  למעצר  יצא  החיילת  שירתה  בו  "הכח 
וגם היא בתוכו. במהלך הערב, היא הייתה צריכה  קר, 
לשירותים. כל הבנים הלכו מאחורי איזה עץ והסתדרו. 
אבל היא מאוד התביישה, כי הורדת כל הציוד המבצעי 
שעליה מסורבלת מאוד, וגם אחרי זה היא צריכה לחשוף 
את עצמה בזמן שמתפנה, ויכול לעבור איזה נער מהעיר 
באזור ויצלם אותה, ואז זה ירוץ בכל העולם. אז היא פשוט 
התאפקה כל הלילה. לילה שלם. כבר בבוקר למחרת היו 
לה בעיות במערכת )בריחת שתן, דליפות שתן, פגיעה 
בשרירים של רצפת אגן(. ולכן היא נזקקה להגיע לטיפול 

שיקום רצפת אגן."

היא הדגישה שלא מדובר במקרה הרואי או חריג, אלא 
משהו מאוד פשוט ויומיומי. 

בתחום  מהפגיעות  ל%7  שגורמת  התופעה  לדבריה, 
של  מוכרת  תופעה  שזו   , פרורזיס"  "סינדרום  מכונה 

פרטיות. היעדר  בגלל  צרכים  מעשיית  התביישות 

 עדות הפראמדיקית: 
"כמעט לא נתקלתי בלוחמת 

שלא הייתה לה בעיה רפואית 
כלשהי" 

עטר שושני, תושבת כפר יהושע בת 22, שירתה 
כפראמדיקית בגדוד המעורב קרקל.

לה  הייתה  שלא  בלוחמת  נתקלתי  לא  "כמעט 
כולן  אחר  או  זה  בשלב  כלשהי.  רפואית  בעיה 
סובלות ממשהו", היא אומרת. "בערך שליש מהבנות 
סובלות  מהבנות  כמחצית  ומטופלות.  מאובחנות 
מבעיות כאלה או אחרות, אך מסיבות שונות הן לא 

זה כלום".  עושות עם 

הכבד  המשא  שבגלל  בנות  שהיו  מספרת  עטר 
בין  שמגיע  בין-ווסתיים,  דימומים  קיבלו  שנשאו 
המועדים של המחזור, כשהגוף לא אמור לדמם. היו 
בחורות שהמחזור שלהן איחר ואפילו נעלם למשך 
כמה חודשים. "הדימומים הם דבר מאוד מדאיג", 
היא אומרת. "אי אפשר לדעת אילו השלכות עלולות 

להיות לזה לטווח הארוך". 

מחדל? כנגד ההמלצות 
הרפואיות: "אין הנחיות 

מסוימות לטיפול בחיילות 
בזמן הוסת"

סתירה בין הנחיות זרועות שונות בצה"ל גורמת 
לסיכון שלום החיילות.

בהנחיות מקצועיות של גורמי הרפואה בצה"ל 
הפוטנציאליים  הסיכונים  מפורטים   ,2017 משנת 
לנשים בתפקידי לחימה. בנוגע לדלקות בדרכי השתן 
וזהירות מזיהומים, ההנחיות מחייבות את המפקדים 
ומתן  היגיינה  על  "שמירה  שתתקיים  לכך  לדאוג 

נגישות מיטבית לשירותים".

למרות זאת, בהנחיות למפקדים מטעם יוהל"מ 
)יועצת הרמטכ"ל לענייני מגדר( נכתב כי "וסת היא 
תהליך ביולוגי-טבעי ואינה מחלה. לכן, אין הנחיות 
בזמן הוסת". משמעות  מסוימות לטיפול בחיילות 
הדברים היא שחיילת בזמן וסת עשויה למצוא את 
ללא  מבצעית,  בפעילות  או  בשטח  באימון  עצמה 
"הנחיות מסוימות" שיאפשרו לה לשמור על היגיינה 

בסיסית ועל בריאותה ופרטיותה.

בעדות שהגיעה לידינו מספר ע"ב, קצין בחטיבת 
עם  לשטח  יצאנו  בצאלים,  אימון  "במסגרת  חי"ר: 
נהגות ההאמרים של בסיס צאלים שבמהלך האימון 
הן פועלות לפי ההנחיות של מפקד הכוח המתאמן. 
באמצע האימון הודיעו חלק מהנהגות שהן צריכות 
לחזור לבסיס כדי להתפנות. המפקד לא אישר להן, 
'תסתדרו. תתפנו בשטח'. הן נאלצו להסביר לו שיש 
להן מחזור, ולכן הן חייבות להגיע לשירותים בבסיס, 

אך זה לא עזר – 'זה לא מעניין אותי'..."

שלא  מה  התעלמות?  או  תיאום  חוסר  מחדל, 
יהיה את המחיר משלמות חיילות צעירות שצריכות 

להתמודד עם מצבים בלתי אפשריים.

3

 נשר רפואי כתוצאה מפציעות 
 פי 2 עד פי 5 יותר מגברים

תוצאה: אובדן ימי אימונים גדול יותר

ליכולת  שתתאים  מנת  על  האימון, 
הסיכון  רמת  את  ותוריד  הנשית, 

לפציעות".

האמריקאי  "המודל  הוסיף,  עוד 
נכשל, אנחנו בצבא יודעים שהוא נכשל 
וישנם מחקרים של הצבא האמריקאי 
נשים  שילוב  אצלם  שגם  שמודים 

נכשל".

תחום  שוורץ-ראש  אורן  ד"ר 
ישנן  כי  בכנס  הציג  בצה"ל  שיקום 
פציעות רבות בקרב הנשים שנגרמות 
אורתופדיות  פציעות  בגלל  בעיקר 
ושליש מהמתגייסות סובלות מאנמיה 
המגבירה את הסיכון לפציעות 'שימוש 

יתר'.

ממחקר  עולים  הנ"ל  הנתונים   
שבוצע על ידי מדור רפואת הכשרות, 
 : היבשה  זרוע   – הרפואה  ענף 
לוחמות  "פציעות שימוש-יתר בקרב 

והשלכותיהן על ההכשרה: תמונת מצב 
בצה"ל", ואותו הציגו נציגי צה"ל בכנס.

שסרגל  למרות  כי  לציין  יש 
ומותאם  מהלוחמים  שונה  המאמצים 
ללוחמות, מהנתונים עולה כי יש נשר 
מגברים,   5 פי  עד  מאוד  גבוה  כללי 
בעיות  עקב  נגרם  ממנו   69% כאשר 

אורתופדיה(. על  )בדגש  רפואיות 

"החיים שלי לא יחזרו למה 
שהם היו"

הכנסת  של  והביטחון  החוץ  בוועדת 
אחת  גוללה  בנושא,  לאחרונה  שדנה 
הנוכחות בדיון, לימור לקס, את סיפורה 

האישי כחיילת קרבית.

הגיוס  מיום  חודשים  ״שלושה 
מפציעות  כתוצאה  לסבול  התחלתי 
עד להשבתה מוחלטת", תיארה לקס. 
וארבעה  שנתיים  אחרי  "השתחררתי 

חודשים. היום אני עם מגבלות מבניות 
ונוטלת תרופות", סיפרה לקס תוך כדי 
שהדגישה כי טרם הגיוס הייתה בריאה 

לחלוטין.

מחברותיה  עשרות  לקס,  לדברי 
הדבר:  אותו  את  להעיד  יכולות 
''התחלנו שירות צבאי כנשים בריאות 
זו אשמת  יודעת אם  ונפגענו. אני לא 
המפקדים או המערכת הצבאית, אבל 
אם מישהו היה עוצר את האימונים לא 

נפגעות". היינו 

מה  להיות  יחזרו  לא  שלי  "החיים 
לקס  אמרה  הצבא",  לפני  היו  שהם 
''אין בי שום חרטה על   : אך הבהירה 
אבל  לצה''ל  לתרום  וההחלטה  הגיוס 
ונגרמו  הגוף שלי לא עמד במאמצים 
לי נזקים. הגעתי לפה היום כדי שאתם 
ניתן  איך  חושבים'  'לעשות  תוכלו 

אחרות." לחיילות  הנזק  את  למנוע 

 התופעה שגרמה לעליה חדה בצניחות רחם:
חיילות נאלצות להתאפק ופוגעות בעצמן

לוחמות בצה"ל. האם השילוב נכשל?
תמונת אילוסטרציה. צילום: דובר צה"ל



 חשיפה:הצוות הסודי
מאחורי היוהל"מ בצה"ל

שוויון הזדמנויות או פגיעה בצה"ל? - כיצד מצליחות נשות אקדמיה 
להוביל תהליכים בצה"ל גם נגד דעת אלופים במיל' • קרן חדש

בצה"ל ת נעשים  ביותר  משמעותיים  שינויים  לא,  או  אמינו 
בשנים האחרונות ומאחוריהם עומד לא אגף המבצעים ולא 
אמ"ן ואפילו לא מפקדת זרוע היבשה אלא דווקא היוהל"מ. 

)ח"ן(  ההיסטורי  הנשים  חיל  מהתחלה.  נתחיל  מדובר?  במה 
שהיה קיים בצה"ל, בוטל בשנת 2001, ובמקומו הוקם גוף היוהל"ן 
)יועצת הרמטכ"ל לענייני נשים( שמטרתו לקדם את שילוב הנשים 
בצה"ל. ב-2016 שוב שונה השם ל"יועצת הרמטכ"ל לענייני מגדר" 

)יוהל"מ(. 

תפקידו הרשמי של יוהל"מ הוא עיסוק בענייני מגדר בצה"ל 
ובמילים פשוטות יותר – קידום ומעקב אחר שילוב הנשים בצה"ל. 
אג'נדה  עומדת  הזו  המוצהרת  המטרה  שמאחורי  מסתבר  אבל 
מסוימת מאוד שמניעה את פעולות היוהל"מ ובעקבות כך, את כל 

תהליכי קבלת ההחלטות בנושא זה בצה"ל.

 הכל התחיל כאשר תקופה קצרה לאחר הקמת יוהל"ן, הוקם 
"צוות היגוי מגדרי" שמנה חמש נשות אקדמיה מתנדבות, שגיבש 
את הרקע המחקרי המלווה לעבודתה של היוהל"ן בכלל ושילוב 

הנשים בצה"ל בפרט.

הצוות עשה עבודת עומק משמעותית בהצגת משנה סדורה 
בדבר "התאוריה המגדרית" ובאופן הטמעתה בצה"ל. 

"מתחת לאפם עשינו מהפכה"
את  שדחף  הסודי"  ה"צוות  חברות  על  להימנות  זכה  מי 
השינוי התפיסתי בנושא שילוב לוחמות בצה"ל? מתברר שלא 
מדובר ב"נשות אקדמיה" מקצועיות בלבד, אלא בכאלו שהן 
ובתנועות פמיניסטיות  גם חברות בארגוני שמאל קיצוניים 
רדיקליות שמעודדות בגלוי השתמטות וסרבנות לגיוס לצה"ל.

 מעקב רצוף אחר פעילות יוהל"ן בין השנים 2001 ל-2013 
חושף את המעורבות של החוקרות הבאות במחקרי יוהל"ן: ד"ר 
אורנה ששון-לוי, פרופסור נעמי חזן, פרופסור חנה נווה, ד"ר 
אורית קמיר, פרופסור פרנסס רדאי, ד"ר אסתר הרצוג וד"ר 
דיאנה דולב. כאשר בכל אחד ממחקרי יוהל"ן שפורסמו בשנים 

אלו השתתפה לפחות חוקרת אחת מרשימה זו.

היו  הן  היוהל"ן,  של  הסודי"  כ"צוות  לפעילותן  בנוסף 
שותפות גם ב'ועדת שגב' שמונתה בשנת 2007 בראשות האלוף 
במיל' יודק'ה שגב, לבחינת שירות הנשים בצה"ל במבט לעשר 
שנים קדימה, ומסקנותיה עולות בקנה אחד עם התפיסה שלהן. 
החוקרות המשתתפות בוועדת שגב הינן נעמי חזן, חנה הרצוג, 
ורחל גורודין - שלושתן חוקרות מובילות הפועלות במסגרת 
מרכז "שוות – המרכז לקידום נשים בזירה הציבורית" של מכון 
ון-ליר. אחת ההמלצות העיקריות של הועדה הייתה אימוץ 
 Gender  - המגדרית"  הראייה  )"הטמעת   GM-ה תיאורית  
Mainstreaming( של האו"ם, ופתיחת כלל התפקידים לנשים 

ולגברים כאחד.

היוהל"ן בשיתוף ה"צוות הסודי" המשיכו לדחוף בנחישות 
את שילוב הבנות ביחידות הלוחמות, וכבר בשנת 2007 תיארה 

אחת מהם בעיתון 'הארץ' את המתרחש בצה"ל כ"מהפכה"- 

אחת  כיום  מודה  לעקוב",  הצליח  לא  פשוט  "המטכ"ל 
'הארץ',  הראל,  )עמוס  מהפכה".  עשינו  לאפם  "מתחת  מהן. 

)2007/04/26

מהפכה בהשתקה
כיצד מתבצעת ההפיכה הפמיניסטית הזו וסוחפת איתה את 

הנהגת צה"ל? 

של  במקרה  לראות  ניתן  הזו  המטרידה  לשאלה  תשובה 
זרוע  כמפקד  ששימש  רונטל,  רונטל.  יפתח  במיל'  האלוף 
היבשה, התריע בחודש אוקטובר האחרון על הדהירה לשילוב 
נשים ביחידות לוחמות - "יש עדויות, ואני מאוד זהיר, שתכלית 
הפעולה של אותם ארגונים היא החלשה של צה"ל. אני חושב 
שיש מאחור גופים אינטרסנטיים שמשתמשים במהלך על מנת 

להחליש את היכולת של הצבא שלנו".

בתפקיד  שמשמש   – רונטל  נאלץ  ימים  כמה  לאחר  אך 
ציבורי כמנכ"ל חברת החשמל - להתנצל פומבית על 'האשמה' 
זו לאחר שחטף "אמבוש" תקשורתי ופוליטי תוך כדי קריאות 

לפטרו מתפקידו.

השמאל  ארגוני  ימשיכו  שכזה,  השתקה  במסע  וכך, 
 – להצליח  גם  רבה  ובמידה   – לנסות  הרדיקלי  והפמיניזם 
לשנות את אופיו של צה"ל במעטה של דאגה לזכויות הנשים.

'להרוס את הצבא הגברי' – 
האג'נדה שמאחורי הקלעים

מעיון במאמרים שונים שהתפרסמו ע"י חברות 
שהתפיסה  להתרשם  ניתן  שונות,  בבמות  הצוות 
שוויון  יצירת  רק  אינה  פעילותן  בבסיס  שעומדת 
תפיסתי  שינוי  אלא  בצה"ל  לנשים  הזדמנויות 

ומנצח. לוחם  חזק,  כצבא  צה"ל  של  בהגדרתו 

מבין חברות הצוות, ד"ר אורנה ששון-לוי היא 
החוקרת המרכזית בתחום מחקרי המגדר בצה"ל. 

ד"ר ששון-לוי כתבה את הספר "זהויות במדים 
– גבריות ונשיות בצבא הישראלי". הספר שהושק 
במכון ון ליר ב-2007, נערך ע"י פרופ' חנה הרצוג, 

חברת ועדת שגב.

מבין דפי הספר עולה גישה פמיניסטית רדיקלית 
הישראלית   – הגברית  ההגמוניה  בשבירת  שדנה 
כאשר תחנה מרכזית בדרך לשם היא שבירת האתוס 

הצבאי בישראל-

"המאבק לשוויון מגדרי בישראל צריך להתמקד 
האזרחות  בהגדרת  הצבא  של  מרכזיותו  בביטול 
לצבא  נשים  של  בהצטרפות  ולא  הישראלית 
הלוחמת  הגבריות  של  ההגמוניה  וללחימה.... 
והמיליטריזם הישראלי תלויים אפוא זה בזה לשם 
המשכיות קיומם... צריך להרוס את ההווי הגברי". 

.)153 )עמ' 

לחפש  לפמיניסטיות  יש  'מה  שאלתם-  אם  אז 
 - פשוטה  התשובה  בצה"ל?', 

הצבא הוא גוף "גברי" מתוקף היותו גוף כוחני 
ולוחמני, ומכיוון שצה"ל זוכה למעמד מיוחס באתוס 
הלאומי-ציוני, הוא גם הגורם המשמעותי שמקבע 

בחברה בישראל את תבניות החשיבה "הגבריות".

אז מה הפתרון? - לערער את מעמדו של צה"ל 
ובכך לאפשר שינוי בדבר התפיסה המגדרית בכלל 

החברה. 

דברים מפורשים בהקשר זה כותבת חברה נוספת 
שר  את  שכינתה  קמיר  קמיר.  אורית  ד"ר  בצוות, 
הבטחון "מסית ימני קיצוני" ואת חיילי צה"ל "ילדים 
להיות  שעלולה  מדיניות  לבצע  שיישלחו  וילדות 
בריונית, אכזרית ורצחנית", משמשת כיום מרצה 

בפני חיילי ומפקדי צה"ל בנושא "כבוד האדם" :

שהצבאיות  כך  על  מילים  להכביר  צורך  "אין 
עינה  בבת  הם  הישראלי  והמיליטריזם  הקרבית 
זמננו.  בת  הישראלית  הציונית  הכבוד  הדרת  של 
גישה פמיניסטית המחויבת פחות להדרת הכבוד 
הציונית, יכלה להוביל למאבק על המעטת חשיבותו 
של הצבא בהוויה הישראלית ו/או על שינוי צביונו 
הגברי כל כך..." )ישראליות וכבוד האדם, הוצאת 

כרמל עמ' 190(.
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הצוות הסודי של היוהל"מ

ד"ר אורנה ששון לוי
מגדר  ללימודי  בתוכנית  מרצה 
במחלקה לסוציולוגיה ואנתרופולוגיה 
חברה  בר-אילן.  באוניברסיטת 
בתנועת  לשלום,  נשים  בקואלציית 

ווטש. ובמחסום  חדש  פרופיל 

העברית  באוניברסיטה  מרצה 
הנהלה  כחברת  שימשה  בירושלים. 
בארגון 'בצלם', והיתה חברה מייסדת 
של ארגון 'איתך'. חברה בקואלציית 

לשלום. נשים 

ח"כ לשעבר מטעם מרצ. חברת הנהלת 
הקרן החדשה לישראל ובשנים 2008-

2012 כיהנה כנשיאת הקרן החדשה.

פרופ' נעמי חזן

ד"ר אורית קמיר

חברת מרצ, ממיסדות ומראשי התוכנית 
ללימודי נשים ומגדר באוניברסיטת תל 

אביב.

פרופ' חנה הרצוג

השלום"  "פרויקט  את  וריכזה  ניהלה 
מטעם מרכז המפרי באוניברסיטת בן 
גוריון. חברה בקואלציית נשים לשלום 

ובתנועת פרופיל חדש.

ד"ר דיאנה דולב

תומכת 
סרבנות

תומכת 
סרבנות

תומכת 
סרבנות

פרשנות • יואל מן

 3.0 CC BY-SA תמונת ד"ר דיאנה דולב: צילום: הארכיון הציוני המרכזי. תמונת אורית קמיר: צילם יניב גולן, תמונה לפי רשיון 
התמונות שלא צוים עליהם זכו"י, באדיבות ויקפדיה העברית וקרן ויקימדיה.
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37% מהנשים: הצבא לא צריך לפתוח את כל 
התפקידים הקרביים בפני נשים
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ישנה ס כי  מגלה  לאחרונה  שנערך  קר 
שמקדם  למגמה  רחבה  ציבורית  התנגדות 
הקרביים  התפקידים  כל  לפתיחת  צה"ל 

נשים.  בפני 

הסקר שנערך בקרב כ-500 משתתפים בגילאי 
40-20 המייצגים את קשת האוכלוסייה בישראל 
ע"י חברת "פאנל פרויקט המדגם" בהנהלת ד"ר 
טוענים  מהגברים   53% כי  קובע  איילון,  אריאל 
התפקידים  כל  את  לפתוח  צריך  לא  שהצבא 
להיתפס  שיכול  באופן  נשים.  בפני  הקרביים 
כמפתיע גם הנשים עצמן לא ששות אלי קרב ו- 
37% מהן מיישרות קו עם הגברים ומתנגדות לכך 
גורף.  באופן  קרביות  ביחידות  ישתלבו  שנשים 

מגדירות  הן  כיצד  הנשים  נשאלו  בנוסף, 
את חווית השירות הצבאי שלהם ו39% מהן 
הגדירו שמבחינתן השירות הצבאי הוא חוויה 
'מאקו'  אתר  ע"י  פורסם  )הסקר  מצלקת. 

ב17/05/01( 

מסר  לנשק'  'אחים  ארגון  חבר  במיל'  קצין 
ל'צה"ל היום' כי "הנתונים החד משמעיים מוכיחים 
שוב כי רוב הציבור מבין את מה שבצבאות אחרים 
קרביות  ביחידות  נשים  שירות   – הפנימו  כבר 
מזיק גם לנשים עצמן וגם ליכולת המבצעית של 
הצבא. אנו מצפים גם מראשי הצבא להפנים את 
הנתונים האלה ולפעול כפי רצונו הבריא וההגיוני 

של הציבור".

השכם מ שניגש  אדם  על  תחשבו  ה 
והערב לבדיקות רפואיות אצל מיטב 
מחדש  פעם  שבכל  אלא  המומחים 
ומהמלצות  הבדיקה  מתוצאות  מתעלם 
ובכן,  לדבריהם?  בניגוד  ונוהג  הרופאים 
אבל  בסדר,  זה  תאורטי  סיפור  זה  עוד  כל 
זה  בו  המשרתות  ושלום  צה"ל  על  כשמדובר 

מטריד... יותר  הרבה  כבר 
זינוק  חל  כי  עולה  היבשה  זרוע  מנתוני 
במספר הנשים בתפקידי לחימה בצה"ל. בין 
השנים 2012 ל-2016 עלה מספר הלוחמות 

ב-350%. היבשה  בזרוע 
המלצות  את  הולמים  אלו  נתונים  האם 
המחקרים המקצועיים של חיל הרפואה בדבר 

שילוב נשים ביחידות לוחמות? ממש לא.
בצה"ל  בוצעו  האחרונות  השנים  במהלך 
כמה וכמה מחקרים ע"י מפקדת קצין רפואה 
קרבי  כושר  מחלקת  היבשה,  זרוע   , ראשי 
עולה  המחקרים  מכל  כאשר  ועוד,  בצה"ל 
ביחידות  כלוחמות  נשים  בשילוב  רב  קושי 

בצה"ל. שדה 
המלצות הבחינות והמחקרים השונות נעות 
בין התניית שילוב נשים בהורדה משמעותית 
שלילה  לבין  והמבצעי  האימוני  הרף  של 
חי"ר  ביחידות  נשים  שילוב  של  מוחלטת 

למשל. ושריון, 
כי למעשה,  היום" עולה  "צה"ל  מתחקיר 
שונים  מחקרים   10 מלפחות  מתעלם  צה"ל 
וקובעים  האחרונות,  בשנים  בעצמו  שערך 
בדרישות  לעמוד  מסוגלות  אינן  נשים  כי 

לחימה. בתפקידי  המבצעיות 

אל"מ במיל' רז שגיא טוען כי "אחת לכמה 
סקר  או  נוסף  רפואי  מחקר  מתבצע  שנים 
רפואי, מפני שתוצאות המחקר הקודם אינן 
עולות בקנה אחד עם האוטופיה מבית מדרשה 
נתונים  מוצגים  המחקר  בסיום  יוהל"ן.  של 
זהים למחקרים הקודמים, והמחקר המקיף, 
את  מגלה  השנים  ארוך  ולעתים  המעמיק 
מה שכולם כבר ידעו, שקיים שוני ביולוגי-
פיזיולוגי מהותי בין גברים לנשים. המחקר 
נשים  להדרת  המלצות  קבוע  באופן  כולל 

לחימה. מתפקידי 
אינן  אלה  שהמלצות  בלבד  זו  לא  אולם, 
מבשרות  הן  כלל  שבדרך  אלא  מיושמות, 
דווקא על שורת תפקידים חדשה שתיפתח, 
בבחינת "הכלבים נובחים והשיירה עוברת".
דוגמה מובהקת לכך ניתן לראות במחזור 

הגיוס הקודם לצה"ל, גיוס מרץ.
חיילות  קבוצת  גויסה  כי  הודיע  צה"ל 
כלוחמות  תשולבנה  אשר  ראשונה  ניסויית 
בחיל השריון. בצעד זה מתעלם צה"ל ממחקר 
ניסויי מקיף שנעשה במטרה לבחון בדיוק את 
האופציה הזו – שילוב נשים כלוחמות בשריון. 
בלבד  וחצי  שנה  לפני  שהסתיים  המחקר 
)בשלהי 2015( בוצע ע"י זרוע היבשה בשיתוף 
משמעיות  חד  היו  והתוצאות  הרפואה,  חיל 
העומסים  את  בחנו  הרפואה  חיל  "נציגי   :
וראו ששילוב לוחמות בטנק יוצר נזקים" – 
בסיום  היבשה  בזרוע  בכיר  קצין  הודיע  כך 
המחקר. האם בשנה וחצי האחרונות השתנו 
ויכולותיה  האישה  של  הפיזיולוגי  המבנה 

הפתרונים. לצה"ל  הפיזיות? 

הטובות לצנחנים?

53% מהגברים - לא צריך

37% מהנשים - לא צריך

האם הצבא לא צריך לפתוח את כל 
התפקידים הקרביים בפני נשים

 המחקרים מוכיחים אבל השיירה עוברת: כיצד מתעלם צה"ל 
מהמלצות המחקרים שהוא בעצמו עושה? • שני שילב

 תבדקי טוב אם את מתאימה לשירות קרבי.
 15% מכלל הלוחמות סובלות בעת גיוסן מאנמיה, 

 מחסור שגורם לשברי מאמץ.
40% סובלות מחוסר ברזל שמוביל לפציעות שימוש יתר.

סחיבת משקלים כבדים עלולה לגרום לצניחת רחם 
ולתסביך שחלות.

התאפקות מעשיית צרכים מהווה גורם משמעותי לצניחת 
רחם.

על פי המלצת גורמי רפואה לוחמת צריכה 7 שעות שינה 
 ותזונה מתאימה.

 אל תוותרי 
על זכויותייך!

 אחותי,
 תשמרי 

על עצמך.

סקר מפתיע
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37% מהנשים: הצבא לא צריך לפתוח את כל 
התפקידים הקרביים בפני נשים
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קר שנערך לאחרונה מגלה כי ישנה התנגדות ס
צה"ל  שמקדם  למגמה  רחבה  ציבורית 
לפתיחת כל התפקידים הקרביים בפני נשים. 

הסקר שנערך בקרב כ-500 משתתפים בגילאי 
40-20 המייצגים את קשת האוכלוסייה בישראל 
ד"ר  בהנהלת  המדגם"  פרויקט  "פאנל  חברת  ע"י 
טוענים  מהגברים   53% כי  קובע  איילון,  אריאל 
התפקידים  כל  את  לפתוח  צריך  לא  שהצבא 
הקרביים בפני נשים. באופן שיכול להיתפס כמפתיע 
גם הנשים עצמן לא ששות אלי קרב ו- 37% מהן 
שנשים  לכך  ומתנגדות  הגברים  עם  קו  מיישרות 

גורף.  באופן  קרביות  ביחידות  ישתלבו 

את  מגדירות  הן  כיצד  הנשים  נשאלו  בנוסף, 
ו39% מהן הגדירו  חווית השירות הצבאי שלהם 
מצלקת.  חוויה  הוא  הצבאי  השירות  שמבחינתן 

ב17/05/01(  'מאקו'  אתר  ע"י  פורסם  )הסקר 

מסר  לנשק'  'אחים  ארגון  חבר  במיל'  קצין 
ל'צה"ל היום' כי "הנתונים החד משמעיים מוכיחים 
שוב כי רוב הציבור מבין את מה שבצבאות אחרים 
כבר הפנימו – שירות נשים ביחידות קרביות מזיק 
גם לנשים עצמן וגם ליכולת המבצעית של הצבא. 
אנו מצפים גם מראשי הצבא להפנים את הנתונים 
של  וההגיוני  הבריא  רצונו  כפי  ולפעול  האלה 

הציבור".

ה תחשבו על אדם שניגש השכם והערב מ
לבדיקות רפואיות אצל מיטב המומחים 
מתעלם  מחדש  פעם  שבכל  אלא 
ונוהג  הרופאים  ומהמלצות  הבדיקה  מתוצאות 
בניגוד לדבריהם? ובכן, כל עוד זה סיפור תאורטי 
ושלום  צה"ל  על  כשמדובר  אבל  בסדר,  זה 

מטריד... יותר  הרבה  כבר  זה  בו  המשרתות 

זינוק  חל  כי  עולה  היבשה  זרוע  מנתוני 
בין  בצה"ל.  לחימה  בתפקידי  הנשים  במספר 
השנים 2012 ל-2016 עלה מספר הלוחמות בזרוע 

ב-350%. היבשה 

המלצות  את  הולמים  אלו  נתונים  האם 
המחקרים המקצועיים של חיל הרפואה בדבר 

לא. ממש  לוחמות?  ביחידות  נשים  שילוב 

במהלך השנים האחרונות בוצעו בצה"ל כמה 
וכמה מחקרים ע"י מפקדת קצין רפואה ראשי , 
זרוע היבשה, מחלקת כושר קרבי בצה"ל ועוד, 
כאשר מכל המחקרים עולה קושי רב בשילוב 

נשים כלוחמות ביחידות שדה בצה"ל.

המלצות הבחינות והמחקרים השונות נעות 
בין התניית שילוב נשים בהורדה משמעותית 
שלילה  לבין  והמבצעי  האימוני  הרף  של 
מוחלטת של שילוב נשים ביחידות חי"ר ושריון, 

למשל.

למעשה,  כי  עולה  היום"  "צה"ל  מתחקיר 
צה"ל מתעלם מלפחות 10 מחקרים שונים שערך 
בעצמו בשנים האחרונות, וקובעים כי נשים אינן 
מסוגלות לעמוד בדרישות המבצעיות בתפקידי 

לחימה.

אל"מ במיל' רז שגיא טוען כי "אחת לכמה 
שנים מתבצע מחקר רפואי נוסף או סקר רפואי, 
מפני שתוצאות המחקר הקודם אינן עולות בקנה 
אחד עם האוטופיה מבית מדרשה של יוהל"ן. 
בסיום המחקר מוצגים נתונים זהים למחקרים 
ולעתים  המעמיק  המקיף,  והמחקר  הקודמים, 
ידעו,  כבר  ארוך השנים מגלה את מה שכולם 
שקיים שוני ביולוגי-פיזיולוגי מהותי בין גברים 
המלצות  קבוע  באופן  כולל  המחקר  לנשים. 

נשים מתפקידי לחימה. להדרת 

אינן  אלה  שהמלצות  בלבד  זו  לא  אולם, 
מיושמות, אלא שבדרך כלל הן מבשרות דווקא 
בבחינת  שתיפתח,  חדשה  תפקידים  שורת  על 

עוברת". והשיירה  נובחים  "הכלבים 

במחזור  לראות  ניתן  לכך  מובהקת  דוגמה 
מרץ. גיוס  לצה"ל,  הקודם  הגיוס 

צה"ל הודיע כי גויסה קבוצת חיילות ניסויית 
ראשונה אשר תשולבנה כלוחמות בחיל השריון. 
מקיף  ניסויי  ממחקר  צה"ל  מתעלם  זה  בצעד 
שנעשה במטרה לבחון בדיוק את האופציה הזו – 
שילוב נשים כלוחמות בשריון. המחקר שהסתיים 
לפני שנה וחצי בלבד )בשלהי 2015( בוצע ע"י 
זרוע היבשה בשיתוף חיל הרפואה, והתוצאות 
בחנו  הרפואה  חיל  "נציגי   : משמעיות  חד  היו 
את העומסים וראו ששילוב לוחמות בטנק יוצר 
היבשה  בזרוע  בכיר  קצין  הודיע  כך   – נזקים" 
האחרונות  וחצי  בשנה  האם  המחקר.  בסיום 
השתנו המבנה הפיזיולוגי של האישה ויכולותיה 

הפיזיות? לצה"ל הפתרונים.

הטובות לצנחנים?

53% מהגברים - לא צריך

37% מהנשים - לא צריך

האם הצבא לא צריך לפתוח את כל 
התפקידים הקרביים בפני נשים

 המחקרים מוכיחים אבל השיירה עוברת: כיצד מתעלם צה"ל 
מהמלצות המחקרים שהוא בעצמו עושה? • שני שילב

 תבדקי טוב אם את מתאימה לשירות קרבי.
 15% מכלל הלוחמות סובלות בעת גיוסן מאנמיה, 

 מחסור שגורם לשברי מאמץ.
40% סובלות מחוסר ברזל שמוביל לפציעות שימוש יתר.

סחיבת משקלים כבדים עלולה לגרום לצניחת רחם 
ולתסביך שחלות.

התאפקות מעשיית צרכים מהווה גורם משמעותי לצניחת 
רחם.

על פי המלצת גורמי רפואה לוחמת צריכה 7 שעות שינה 
 ותזונה מתאימה.

 אל תוותרי 
על זכויותייך!

 אחותי,
 תשמרי 

על עצמך.

סקר מפתיע

"ל
צה

בר 
דו

ם: 
לו

צי



בשירות ה העוסק  שיח 
בכלל,  בנות  של  קרבי 
מעורבות  וביחידות 
לשתי  מתחלק  בפרט,  בנים  עם 
עניינה  קבוצות טיעונים. האחת, 
ומטבע  צניעות,  של  שאלות 
האגף  בעיקר  בה  עוסק  הדברים 
הדתי. השנייה, עוסקת בהבדלים 
לבנות,  בנים  שבין  הפיזיולוגיים 
ובשאלה עד להיכן ובאיזה מחיר 
ליצור  הרצון  את  למתוח  צריך 

שוויון.

נוח  להודות,  צריך  לצה"ל, 
משום  השתיים,  בין  הערבוב 
הראשונה  הקבוצה  שעם 
וכמי  כקיצונית  הנתפסת   -
לו  קל   - בשוויון  שנלחמת 
מי  מול  לו?  קשה  איפה  יותר. 
מבחנים  של  שורה  שמציגים 
מבחני  בעצמו,  ערך  שצה"ל 
חרוץ  כישלון  שנכשלו  שילוב 
המחיר  כבד  כמה  עד  ולימדו 
שהן החיילות והן צה"ל משלמים 
בכל  לשלב  ההתעקשות  על 
מקום, גם כשהמטלות הפיזיות 
מוכיחות שזה בעייתי. הנתונים 
שייחשפו כאן לקוחים מתוך מה 
שהתרחש בהכשרות האחרונות 
האימונים  בבסיס  שנערכו 

חטיבת  של  )בא"ח(  החטיבתי 
את  עוברים  הזה  בבסיס  גולני. 
פלוגות  קבוע  באופן  ההכשרה 
הטירונים של שלושת הגדודים 
של החטיבה - 12, 13 ו־51 - וכן 
אנשי גדוד הסיור של החטיבה 

אגוז. יחידת  וחיילי 

צה"ל  הקים  וחצי  שנה  לפני 
החי"ר  גדוד  ברדלס,  גדוד  את 
המעורב השלישי לבנים ובנות, 
ולאריות  לקרקל  שהתווסף 
מכיוון  לו.  שקדמו  הירדן 
שבצה"ל מתייחסים אל הגדודים 
הללו כאל גדודי חי"ר לכל דבר 
עוברים  ברדלס  לוחמי  ועניין, 
בבסיס  שלהם  ההכשרה  את 
במקביל  גולני,  של  האימונים 

החטיבה.  לטירוני 

ממהלך  השוואתיים  נתונים 
הטירונות והמשך ההכשרה של 
שאלות  מעלים  כולם  הגדודים 
הגדוד  של  ליכולתו  באשר 
בשורה  מוצב  להיות  המעורב 
אחת עם גדודי הבנים הרגילים. 

עברו  הטירונות  תחילת  עם 
כל המתגייסים בוחן כושר גופני 
הבדל  ישנו  כאן  כבר  ראשוני. 
למה  מהבנים  שנדרש  מה  בין 

שנדרש מהבנות. הבנים נבחנים 
באלמנטים שדורשים יותר כוח 
ומקבילים,  מתח  כמו  בידיים, 
זה  במקום  נבחנות  הבנות 
בכפיפות בטן ובשכיבות סמיכה. 
למרות זאת, אצל טירוני גדודי 
החי"ר של גולני עברו בהצלחה 
את הבוחן הראשוני 38%־44% 
ברדלס  בגדוד  מהחיילים. 
 .14% רק  אותו  עברו  המעורב 

בסוף הטירונות עברו אותם 
הכולל  מסלול,  בוחן  לוחמים 

בין השאר ריצה, טיפוס על חבל 
ומעבר קיר. עבור הבנות, מוצב 
במבחן הזה ספסל בצמוד לקיר, 

כדי להקל את המעבר. 

חיילי  כלל  מתוך  כך,  או  כך 
הזה  המבחן  את  עברו  גולני 
בהצלחה 47%־81% מהלוחמים 
)תלוי בפלוגה(. מתוך כלל לוחמי 
ברדלס,  של  המעורב  הגדוד 
עברו 24% בלבד. מאחר שחלק 
ניגשים  לא  כלל  מהחיילים 
למבחן הזה, נרשמים גם הנתונים 
אלה  את  ורק  אך  שבודקים 
שנבחנו. בגולני עברו את המבחן 
)תלוי  84%־59%  בהצלחה 
בעוד   .28% בברדלס  בפלוגה(, 
הציונים  טווח  הבנים  שבגדודי 
היה  מי שעברו את המבחן  של 
בקרב  הממוצע  הציון  67־76, 

 .32 היה  ברדלס  לוחמי 

עוד  משמעותי  הזה  הפער 
הציונים  את  כשבוחנים  יותר 
בחלוקה למחלקות. אצל גדודי 
הייתה  ושם  פה  כי  ניכר  גולני 
למטה  שמשכה  חלשה  מחלקה 
ברדלס  בגדוד  הממוצעים.  את 
לא נרשמה אף מחלקה שהגיעה 
הלוחמים  בין  הצלחה  ל־30% 
חודשים  כמה  והלוחמות. 
אחרי בוחן המסלול הזה, בסוף 
נוסף.  מבחן  נערך  ההכשרה, 
אותו  לעבור  הצליחו  בגולני 
78%־94% מהלוחמים, בברדלס 
48%. טווח הציונים של לוחמי 
לוחמי  של  79־83,  היה  גולני 

 .47  - ברדלס 

עורך  הכשרה  כל  בסיום 
את  שמאבחנת  בדיקה  צה"ל 
כוח האדם של  התהליך שעבר 
אחרות  במילים  או  הפלוגה, 
כמה נשרו ממנה ומאילו סיבות. 
בגדודי גולני אין פלוגה ששיעור 
הנושרים ממנה במהלך ההכשרה 
בברדלס  ה־10%.  את  עבר 
עמד אחוז הנושרים על 15 )בין 
הנוטשים - 4 על סעיף נפשי, 2 

ויתור(. על  חתמו  חיילות 

עוד נתון שמעניין לשים אליו 
הכשרת  שבמהלך  מלמד  לב, 
החיילים, מספר הפעמים שחיילי 
ברדלס נפגשו עם רופא בבסיס 
היה גבוה כמעט פי שניים מזה 

של חיילי הגדודים האחרים. 

אחרי  חודשים  שלושה 
בנובמבר  הראשון,  המחזור 
2015, הגיעו לבסיס גולני טירוני 
המחזור השני של ברדלס. כאן 
הגדודים  בין  ההשוואה  מעלה 
פערי הישגים בעוד תחומים. כך 

לדוגמה במבחני הירי על סוגיו. 
אצל לוחמי גולני טווח הציונים 
היה 77־78, אצל לוחמי ברדלס 
נתוני הביקורים אצל  והנה   .64
)קב"ן(:  הנפש  בריאות  קצין 
הקב"ן  אל  פנו  גולני  בגדודי 
בממוצע 5־9 חיילים בכל פלוגה, 
בברדלס 15. בגדודי גולני נרשמו 
של  מפגשים  8־16  הקב"ן  אצל 
חיילים לכל פלוגה, בברדלס 43 

מפגשים. 

כל  על  כאן  נחזור  לא 
במבחני  שניכרו  ההבדלים 
ובכל  הגופני,  והכושר  המאמץ 
בסיום  אחת.  דוגמה  הנה  זאת 
הטירונות נערכו לכל הטירונים 
בגדוד  כושר.  מבחני  בבסיס 
בהצלחה  המבחן  את  עברו   51
 12 בגדוד  מהחיילים,   91%
85%, בגדוד 13 72%, בברדלס 
של  לציונים  באשר  ומה   .22%
עמד   51 בגדוד  העוברים? 
על   12 בגדוד   ,70 על  הממוצע 

פערים גדולים בכל המדדים בין גדוד 
חי"ר רגיל, לגדוד מעורב לבנים ובנות

נתוני צה"ל בכל הקשור למבחני הכושר, שברי המאמץ, אחוזי הנשירה והפניות לקב"ן, 
מציפים שאלות קשות מול מדיניות שילוב הנשים ביחידות קרביות
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קלמן ליבסקינד | מעריב

לקורס  לאחרונה  "יצאתי 
במילואים.  פלוגות  מפקדי 
ומילואים  לסדיר  הוא  הקורס 
היתה  שאיתי  בצוות  יחד. 
חניך  כל  מקרק"ל.  קצינה 
בקורס מקבל תרגילים להוביל 
עולה  תרגיל  כל  מ"פ.  בתור 
יש  ולכן   ,₪ כ-30,000  לצבא 
יותר.  משקיעים  במי  תעדוף, 
 – א'  דרג  מיחידות  קצינים 
גולני, גבעתי, חטיבות מילואים 
חיר"ם – מקבלים שני תרגילים. 
 – ב'  דרג  מיחידות  קצינים 

אחד. תרגיל  מקבלים 

הקצינה מקרק"ל לא קיבלה 
אפילו תרגיל אחד.

להשקיע  רוצה  לא  הצבא 
כסף בגדוד הזה. ברור שהצבא 
בכלל לא סומך עליה ולא רואה 
שלה.  בגדוד  להשקיע  צורך 
אפילו תצפיתניות ותותחניות 
עשו תרגילים, אבל היא לא. 

 – גדול  הכי  והאבסורד 
הקורס?  מצטיינת  היתה  מי 

מקרקל... הקצינה 

הצבא עצמו לא סומך עליהן 
– אבל בסוף הוא עושה כתבות 
המצטיינות  הלוחמות  על 

שלו..."

• עידו תמרי

עדות המ"פ

ש"ל, קצין במיל' שעשה קורס מ"פ לאחרונה, סיפר 
לכתבנו על המפגש שלו עם הגדודים המעורבים

בנות - כפיפות בטן ושכיבות סמיכה 
 לבנים - מתח ומקבילים

14% 
44%-38

24% 
81%-47

22% 
81%-47

48% 
94%-78

64% 
78%-77

3%-1 
8%

15% 
עד 10%

 בנות - כפיפות בטן ושכיבות סמיכה | לבנים - מתח ומקבילים

בוחן כושר - תחילת מסלול

בוחן מסלול - סיום טירונות

בוחן כושר גופני- סיום טירונות

בוחן מסלול - סוף הכשרה

אחוזי נשירה

מבחני ירי

שברי מאמץ

טירוני גולני )12,13,51( )ברדלס(   טירוני הגדוד המעורב 



נפי הספורט מתנהלים בהפרדה בין גברים לנשים מסיבה פשוטה: ע
רף  את  להנמיך  בדעתם  מעלים  ולא  לנצח,  רוצים  השחקנים 

המלאכותי. ה"שוויון"  בשם  הדרישות 

בין תחום הספורט לעולם הצבאי ישנו קשר הדוק. לאורך ההיסטוריה, 
ענפי ספורט שונים התפתחו מתוך הצורך לרכוש כישורים ויכולות למען 
הישרדותו האישית של האדם ולמען קיום משפחתו, שבטו ועמו. כך נוצרו 
ענפי ספורט שונים כגון ציד, סיף, אמנויות הלחימה, מקצועות האתלטיקה 

השונים ועוד.

עליו  אותו  המסכנים  האיומים  את  לשרוד  מנת  על  כי  הבין  האדם 
לרכוש חוזק פיזי ומנטלי, כמו גם כישורים אישיים וחברתיים. כדי להגיע 
להישגים במסעות ציד, מלחמה או הגירה לשטחי מחיה חדשים, נדרש 
האדם לשכלל את תפקודו על-ידי קיום משטר אימונים בתחומים כמו 

קליעה, רכיבה, או לחימה פנים-אל-פנים.

הפרט, שלמד כי ביכולתו לפעול כחלק מקבוצה לשם השגת מטרות 
של  והכשרה  משותפים  אימונים  נדרשים  כי  הבין  משותפים,  ויעדים 
פרטים נבחרים מתוך הקבוצה, בהתאם למאפייניהם הפיזיולוגיים, יכולתם 
וכישוריהם, תוך הצבת ספים שיאפשרו דינמיקה חברתית והשגת כושר 

פעולה גבוה, לשם ביצוע משימות קבוצתיות שונות.

בהתאם לזאת התפתחו מאז תקופת יוון ורומי ענפי ומקצועות הספורט 
בתרבויות שונות, שבהם התחרו גברים צעירים וחסונים זה בזה בתחומים 

כדוגמת היאבקות, אגרוף, הטלת כידון, מרוצי כרכרות, ריצה ועוד.

כדוגמת  הצבאי,  מהצורך  ספורט  ענפי  התפתחו  החדשה  בעת  גם 
הביאתלון – ספורט המשלב גלישת סקי וירי ברובה, שמקורו באימוני 
צבא נורווגיה, והמקביל ל"ירי אחרי מאמץ" בצה"ל. ספורט הניווט התפתח 
מצרכים צבאיים, וכיום מתחרים בו אזרחים בכל קצוות העולם בקטגוריות 

גיל ומין שונות.

השנים  ברבות  התמסד  וכשירות  כושר  לפיתוח  כאמצעי  הספורט 
מיטב  מתחרים  שבה  האולימפיאדה,  כדוגמת  מאורגנות,  לתחרויות 
האתלטים כדי לנצח. כל קבוצה, שבט, חברה ומדינה חפצי ניצחון, דאגו 
להעמיד מתוכם את הכשירים, המיומנים והחזקים ביותר, שביכולתם 

מוחץ. באופן  אויביהם  להכרעת  להביא 

לא בג"ץ מכריע מי מנצח בקרב
במסגרת תחרויות ספורט לאורך שנות ההיסטוריה האנושית, ובהעדר 
שינוי מהותי באבולוציה ובהתפתחות גוף האדם, הבינו המנהיגים תאבי 
הניצחון שגברים שיתמודדו מול נשים – ינצחו. הם הבינו גם שקבוצות 
מעורבות, שבהן מתחרים יחדיו נשים וגברים, יפסידו לקבוצות גבריות.

ניסיון לעמת מתאבק או מתאגרף גבר מול אישה נועד לכישלון מוחץ, 
כפי שהוכח לא מכבר בתחרות אגרוף שערך חיל הנחתים האמריקני. גם 
בתחרויות ריצה נמצא כי האצנית האולימפית הטובה ביותר לא הייתה 
נכללת בעשיריית האצנים המובילה במקצים השונים. במקצי השחייה לא 

תמצאו שחיינית אחת שמתקרבת לשיאי הגברים.

לנוכח  גברית,  מול  נשית  כדורסל  לקבוצת  סיכוי  יש  באמת  האם 
ההבדלים הפיזיולוגיים הנראים כל כך לעין? האם מישהו חשב להנמיך 
את הסל של הקבוצה הגברית, או להציב תחתיו סולם? האם מישהו חשב 

לשלב שחקניות כדורגל, מוכשרות ככל שיהיו, בליגה למקומות עבודה, 
שלא לדבר על הליגה הלאומית? היכן היא אליס מילר של עולם הספורט, 
שתעתור לבג"ץ בניסיון להתקבל לבית"ר ירושלים או למכבי תל אביב?

מדוע אין ספורטאיות בקבוצות מעורבות בכל רחבי העולם במקצועות 
כגון פוטבול, רוגבי, הוקי, כדור-בסיס ואפילו קריקט? הייתכן שלא נמצאה 
אישה מתאימה ואמיצה בכל רחבי העולם שתחולל את השינוי, בין אם 
בעצמה ובין אם באמצעות תנועת מחאה חברתית ופעילות משפטית בשם 
ערכי כבוד האדם, השוויון וחופש העיסוק? מדוע זה ישנן תחרויות גולף, 
קליעה ואפילו תחרויות שחמט נפרדות לגברים ולנשים? האם במשחק 

המלכים אין מקום לשלב מלכות במשחק זה מול זו?

מכובדיי מעצבי המדיניות: אם בספורט, שבו המפסידים הולכים בסוף 
התמודדות הביתה או לכל היותר יורדים ליגה, לא השכילו לשלב נשים 
בקבוצות גבריות או לעמת גבר מול אישה בתחרויות, מניין האומץ לשלב 
נשים במסגרות לוחמות מעורבות, שמבחנן הוא מבחן של דם ואש בשדה 
הקרב, שבו המפסידים לא חוזרים הביתה כלל אלא יורדים אל מתחת 
לאדמה?! מנין לכם המחשבה כי החלטתכם טובה ממסקנות מחקרים 
רבים שבוצעו בארץ ובעולם המעידים אחרת? כיצד עלה בדעתכם לפעול 

בסתירה לטבע האדם ולניסיון האנושי המצטבר מזה אלפי שנים?

באיזו תחרות ספורטיבית מקצועית חשבתם למצוא שוויון והקלות? 
ערך השוויון לא רלוונטי בשדה הקרב הפיזי שבו נלחמים לחיים או למוות, 
ובג"ץ אינו מכריע מי המנצח בסופה של מערכה ומי מפסיד בה. ערך זה אף 
אינו מופיע בעקרונות המלחמה, להבדיל מערכים כמו עמידה במשימה 
הערכים  אלו  האם  אדם.  וחיי  אחריות  מקצועיות,  לניצחון,  וחתירה 
העומדים לנגד עיניכם בבואכם לעסוק בסוגיה זו, הטומנת בחובה את חיינו 

ועתידנו במדינת ישראל?

 אל"מ במיל' טל בראון ביצע שורת תפקידי פיקוד במגוון יחידות לוחמות,

 ושירת כמפקד בה״ד ורמ״ח בחיל האיסוף הקרבי ]פורסם באתר "מידה", ]2017/06/13[
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אל"מ )במיל'( טל בראון 

קריקטורה

70, בגדוד 13 על 65, בברדלס 
על 45, וכל זה כש־37 מתוך 79 
טירוני ברדלס כלל לא ניגשים 

למבחן. 

עוד נתון מעניין אחד נוסיף 
כאן מתוך ההכשרה האחרונה 
של  זו  בבסיס,  שהסתיימה 
מתגייסי אוגוסט 2016. בסיומו 
נתוני  סוכמו  הזה  הקורס  של 
החיילים שלקו בשברי מאמץ 
 51 בגדוד  האימונים.  במהלך 
מהחיילים,  בכ־3%  מדובר 
בגדוד 13 בפחות מ־1%, בגדוד 
מהחיילים   8% כמעט  ברדלס 
והחיילות סיימו את הטירונות 
בשברי מאמץ. במסמך הסיכום 
השונים  הגדודים  אימוני  של 
צוין, בכל מה שקשור לברדלס, 
של  ניכרת  "כמות  נרשמה  כי 
חיילים פצועים שאינם מקבלים 

מענה". 



הצניעות,  לסוגיית  בניגוד 
השיח,  עיקר  את  שמושכת 
הפיזיולוגיים  הפערים  שאלת 
בין חיילים לחיילות וההשלכות 
היום  עד  קיבלה  לא  שלהם, 
אין  מספקת.  לב  תשומת 
שמוכנות  שצעירות  ספק 
להתנדב לשירות קרבי ראויות 
גם  אין  ולהערצה.  להערכה 
כאלה  שבמקומות  ויכוח 
ואחרים צה"ל הוריד את הרף 
לעבור  חיילות  על  להקל  כדי 
שבשם   - צה"ל  ועדיין,  אותו. 
ערך השוויון מקדם את שילוב 
הנשים בכל יחידה אפשרית - 
צריך להסביר איך הוא מתייחס 
ערך,  עצמו  שהוא  למחקרים 
של  פציעות  שמצאו  מחקרים 
בהיקפים  קרביות  חיילות 
שהן  קבעו  ואשר  גדולים, 
בחלק  לשרת  מתאימות  אינן 
מהיחידות הקרביות שדורשות 

גדול.  פיזי  מאמץ 

פורסם באתר מעריב, 
2017/04/01

בספורט אין קבוצות מעורבות, 
וגם בצבא אסור שיהיו

דעות

 שיקום אגן | איחוי שברי מאמץ בכל הדרגות | מחלקה מיוחדת לבעיות צניחת רחם

רשת מרפאות השיקום היחידה המתמחה 
בפציעות לוחמות משוחררות!

 רשת מרפאות השיקום המומחית מארה"ב מגיעה לישראל!
לאחר שנים של התמחות בטיפולים בלוחמות משוחררות מצבא ארה"ב, רשת 

 מדיקל-פיקס מביאה את הניסיון שלה לארץ.
גם את שירתת כלוחמת? גם את סוחבת פגיעות שונות? אל תחיי עם הכאב! פני 

עכשיו לרופאים המומחים של מדיקל- פיקס.

אל תסחבי פציעה כל החיים! פני עכשיו למדיקל פיקס Medicalfix.co.il מוקד חירום: 1-700-102-102 



קולן של הבנות 
וקולה של אמא

והגרפים מ המספרים  הנתונים,  אחורי 
בחורות  אדם.  בני  שמות.  עומדים 
פציעה'  ו'סוחבות  שנפגעו  צעירות 
המילה.  של  ביותר  והקשה  הפשוט  במובן 
בחרנו להביא חלק מן העדויות שהגיעו אלינו 
ומהווים מסמך אנושי מדאיג שמחייב חישוב 

בעניין.  מחדש  מסלול 

"לא הייתי מסוגלת להתקלח"
הייתי  לא  כי  פשוט  במקלחת  "ישבתי 
מסוגלת להתקלח בעמידה. לקח לי רבע 
שעה ללכת מרחק של 100 מטר", אומרת 
לוחמת  בעבר  שהייתה  דרסלר,  איילת 
בגדוד וכיום היא סטודנטית ירושלמית. 
יחסית  קלים  מאמץ  בשברי  התחיל  "זה 
הגבוהה  המוטיבציה  הטירונות.  במהלך 
ותחושת המחויבות גרמו לי להמשיך ולתת 
מעצמי ככל האפשר. משברי מאמץ קלים 
יחסית ברגל אחת התפתחו שברי מאמץ 
בדרגה 4. זה הגיע למצב שממש לא הייתי 

מסוגלת ללכת לשירותים." 

"כיום אני כל הזמן סובלת מכאבים, יש 
לי כאבים בגב התחתון, בירכיים, בשוקיים 
ובכפות הרגליים. כואבים לי גם המרפקים, 
לא  זה  והכתפיים.  העורף  הידיים,  כפות 

מרפה ממני". 

עדי )שם המשפחה שמור במערכת(, בת 
22 מירושלים, טוענת שהמערך הפיזיולוגי 
"כל  החיילות.  של  ביכולות  מתחשב  לא 
הזמן הטיפו לנו ש'בחורה יכולה לעשות כל 
מה שגבר יכול לעשות'. אין שום הבנה לגבי 
מה הבנות מסוגלות לעשות ומה לא", היא 

אומרת. 

"לקראת סוף הטירונות התחילו כאבי 
גב. היו לי כאבים באגן, ואגן שמאל היה 
תפוס לי כל הזמן. הופניתי לרופא שאמר 
יכולתי  שלא  ימים  היו  בסדר'.  'את  לי 
לקום מהמיטה. עברתי בדיקות וגילו שיש 
דבר  של  בסופו  ובקע.  דיסק  פריצת  לי 
עברתי ועדה רפואית שקבעה לי פרופיל 

 ."45

כשנתיים אחרי השחרור מהצבא היא 
"יש לי כאבים מדי פעם,  עדיין סובלת. 

בעיקר באגן השמאלי", היא אומרת.

שנים  כמה  שבעוד  הוא  שלי  "הפחד 
הבעיה תחריף, ואני מאוד לא שקטה עם 

זה". 

"הבנות מאוד רוצות להצליח", אומרת 
גילי וינר, תושבת אשקלון בת 24, אשר 
"בפלוגה  בקרקל.  כמ"כית  שירתה 
חדורה  שהייתה  בחורה  שירתה  שלי 
במוטיבציית שיא, וסיימה את השירות עם 

שברי מאמץ דרגה 4. היא התקשתה ללכת 
800 מטר לחדר האוכל. הן 'מורעלות', וזה 
עולה להן בבריאות. אנחנו שונים, הבנים 

והבנות, ואי אפשר להתעלם מזה". 

"זה היה הסיוט של החיים שלי"
"קשה לי לעמוד יותר מדקות אחדות. אני 
לא מסוגלת לרוץ או לסחוב משקל כבד. 
נאלצתי  אך  כמלצרית  לעבוד  ניסיתי 
לוותר על כך כי כאבו לי מאוד הרגליים. 

זה היה הסיוט של החיים שלי, מה שקרה 
 22 בת  סוויסה,  אסתי  מספרת  שם",  לי 
שחרורה  אחרי  וחצי  שנה  גם  ים.  מבת 
מצה"ל היא עדיין מלקקת את הפצעים. 
הגבוהה  המוטיבציה  עם  החיילת 
שהתנדבה לשרת כלוחמת בחיל הרגלים 
נאלצה לעבור שחרור מוקדם, בגלל כאבים 

פיזיים בלתי מרפים. 

הגיעה  מהרצליה,   23 בת  יצקן,  נגה 

תחושת  וחדורת  אופטימית,  לקרקל 
באינטרנט,  הגדוד  על  "קראתי  שליחות. 
"הייתה  מספרת.  היא  אותי",  הדליק  וזה 
לגדוד סיסמה, 'דין אישה כדין גבר', אבל 
בפועל גברים הם גברים ונשים הן נשים, 

בשטח".  מדברות  והעובדות 

"היו לי שברי מאמץ בשוקיים וכאבים 
בברכיים. עבר הרבה זמן עד שהתלוננתי 
על הכאבים. היא מספרת. "הכאבים ליוו 
אותי במשך שנה וחצי. בחורף, כשהיה קר, 

אלה היו כאבי תופת." 

"האימהות לרמטכ"ל : החיילות 
עומדות בפני מצבים בלתי 

אפשריים"
בתוך כך, קבוצת אימהות שיגרה לאחרונה 
מכתב לרמטכ"ל ובו התייחסות לפקודת 
"השירות המשותף" שמגבירה את שילוב 

הבנות גם ביחידות הלוחמות. 

האימהות טוענות במכתב כי המדיניות 
ביחידות  נשים  של  לשילובן  הנוכחית 
בבנות  קשות  לפגיעות  גורמת  קרביות 
לוחמי  של  המקצועי  הרף  את  ומורידה 

צה"ל.

"נשים  חתומות  שעליו  במכתב 
ואימהות למען צה"ל" , והופץ גם ברשתות 
החברתיות, נכתב בין היתר, כי "המציאות 
רף  מול  הבנות  להצבת  מביאה  החדשה 
לא הוגן ולא מותאם לרמתן המביא אותן 
לפגיעות קשות וגרוע מכך – להורדת הרף 

צה"ל".  לוחמי  של  המקצועי 

לאחר חשיפת 'צה"ל היום' על נתוני פציעות הלוחמות, כעת מובאים חלק 
מהסיפורים שמאחורי המספרים  ומה אומרות האימהות המודאגות?
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חלק מהעדויות התפרסמו בnrg ב10/5/2013

לוחמת,
 חלית? נפצעת? 
נפגעת ולא טופלת כראוי?
ספרי לנו! חיסיון מובטח!

 פני עוד היום למוקד הסיוע של 'אחים לנשק'

  054-428-1807  

"אין שום הבנה לגבי מסוגלות הבנות" –לוחמות בגדוד מעורב
 )למצולמים אין קשר לכתבה. צילום:דובר צה"ל(


