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חדשות ותוכן יהודי

ם  ה אֶת כֻּלָּ ה מְחַיֶּ הֶם וְאַתָּ ר בָּ מִים וְכָל אֲשֶׁ ר עָלֶיהָ הַיַּ מַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁ מֵי הַשָּׁ מַיִם וּשְׁ יתָ אֶת הַשָּׁ ה עָשִׂ ךָ אַתָּ ה הוּא יְי לְבַדֶּ אַתָּ
מִישׁ  וּמִצּוּר הַחַלָּ מַיִם  ר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִן הַשָּׁ דְבָּ מִּ ם בַּ מִיד עִם אֲבוֹתֵינו גַּ דוֹלוֹת תָּ וְנִפְלָאוֹת גְּ ים  יתָ נִסִּ עָשִׂ ה הוּא שֶׁ וְאַתָּ
זוּנֵנו  תְּ הָעֲצוּמִים  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ מֵעֲלֵיהֶם  בָלְתָה  לֹא  מְלוֹתָם  צָרְכֵיהֶם שִׂ ל  כָּ לָהֶם  נָתַתָּ  וְגַם  מַיִם  לָהֶם  הוֹצֵאתָ 
חַת יָדְךָ  דוֹל מִתַּ לִי טֹרַח וְעָמָל גָּ מִלּוּי וּבְרֶוַח בְּ ים בְּ רָאֵל הַמְרוּבִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל צָרְכֵנו וְצָרְכֵי עַמְּ יק לָנו כָּ לֵנו וְתַסְפִּ וּתְפַרְנְסֵנו וּתְכַלְכְּ
ל  ל מַחֲסוֹרֵנו וְתַזְמִין לָנו כָּ י בֵיתִי כָּ כִין לִי וּלְאַנְשֵׁ תָּ פָנֶיךָ יְי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ ר וָדָם: יְהִי רָצוֹן מִלְּ חַת יְדֵי בָשָׂ ה וְלֹא מִתַּ קִיָּ הַנְּ
דְךָ הַטוֹבָה  עוֹתֵינו דֵי סִפּוּקֵנו וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינו דֵי מִחְיָתֵנו מִיָּ עָה מִשָּׁ עָה וְשָׁ ינו דֵי מַחֲסוֹרֵנ ו וּלְכָל שָׁ צָרְכֵנו לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּ
י בֵיתִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי מְסוּרִים  מוּלוֹתֵינו וְיִהְיו מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁ מִעוּט מִפְעָלֵינו וְקוֹצֶר חֲסָדֵינו וּמִזְעֵיר גְּ וְהָרְחָבָה וְלֹא כְּ

ר וָדָם: שָׂ יַד בָּ יָדְךָ וְלֹא בְּ בְּ

מָיִם וְיָצָא הָעָם  ה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָּׁ אמֶר יְיָ אֶל משֶׁ וַיֹּ
תוֹרָתִי אִם לֹא: נּוּ הֲיֵלֵךְ בְּ יוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶּ בַר יוֹם בְּ וְלָקְטוּ דְּ

ר  נֶה עַל אֲשֶׁ ר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְׁ י וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ שִּׁ יּוֹם הַשִּׁ וְהָיָה בַּ
עֶרֶב  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ל  כָּ אֶל  וְאַהֲרֹן  ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ יוֹם:  יוֹם  יִלְקְטוּ 
וּרְאִיתֶם אֶת  וּבֹקֶר  יְיָ הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:  י  ם כִּ וִידַעְתֶּ
ינו עָלֵינוּ : י תַלִּ תֵיכֶם עַל יְ י וְנַחְנוּ מָה כִּ לֻנֹּ מְעוֹ אֶת תְּ שָׁ בוֹד יְיָ בְּ כְּ

עַ  בֹּ קֶר לִשְׂ בֹּ ר לֶאֱכֹל וְלֶחֶם בַּ שָׂ עֶרֶב בָּ תֵת יְיָ לָכֶם בָּ ה בְּ אמֶר משֶׁ וַיֹּ
ינִם עָלָיו וְנַחְנוּ מָה לֹא  ם מַ לִּ ר אַתֶּ תֵיכֶם אֲשֶׁ לֻנֹּ מֹעַ יְיָ אֶת תְּ שְׁ בִּ

י עַל יְ י: תֵיכֶם כִּ עָלֵינוּ תְלֻנֹּ
רָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי  נֵי יִשְׂ ל עֲדַת בְּ ה אֶל אַהֲרֹן אֱמֹר אֶל כָּ אמֶר משֶׁ וַיֹּ
נֵי  בְּ עֲדַת  ל  כָּ אֶל  אַהֲרֹן  ר  דַבֵּ כְּ וַיְהִי  תֵיכֶם:  לֻנֹּ תְּ אֵת  מַע  שָׁ י  כִּ יְיָ 
ר יְיָ אֶל  עָנָן: וַיְדַבֵּ בוֹד יְיָ נִרְאָה בֶּ ה כְּ ר וְהִנֵּ דְבָּ פְנוּ אֶל הַמִּ רָאֵל וַיִּ יִשְׂ
ר אֲלֵהֶם לֵאמֹר  בֵּ רָאֵל דַּ נֵי יִשְׂ ת בְּ לוּנֹּ י אֶת תְּ מַעְתִּ אמֹר: שָׁ ה לֵּ משֶׁ
י אֲנִי  ם כִּ עוּ לָחֶם וִידַעְתֶּ בְּ שְׂ קֶר תִּ ר וּבַבֹּ יִם תֹּאכְלוּ בָשָׂ ין הָעַרְבַּ בֵּ

יְיָ אֱלֹהֵיכֶם:
כְבַת  קֶר הָיְתָה שִׁ חֲנֶה וּבַבֹּ כַס אֶת הַמַּ לָו וַתְּ עַל הַשְּׂ וַיְהִי בָעֶרֶב וַתַּ
ק  ר דַּ דְבָּ נֵי הַמִּ ה עַל פְּ ל וְהִנֵּ כְבַת הַטָּ עַל שִׁ חֲנֶה: וַתַּ ל סָבִיב לַמַּ הַטָּ
אמְרוּ אִישׁ אֶל  רָאֵל וַיֹּ רְאוּ בְנֵי יִשְׂ פֹר עַל הָאָרֶץ: וַיִּ כְּ ק כַּ ס דַּ מְחֻסְפָּ
חֶם  ה אֲלֵהֶם הוּא הַלֶּ אמֶר משֶׁ י לֹא יָדְעוּ מַה הוּא וַיֹּ אָחִיו מָן הוּא כִּ

ר נָתַן יְיָ לָכֶם לְאָכְלָה: אֲשֶׁ
לֶת  לְגֹּ נּוּ אִישׁ לְפִי אָכְלוֹ עֹמֶר לַגֻּ ה יְיָ לִקְטוּ מִמֶּ ר צִוָּ בָר אֲשֶׁ זֶה הַדָּ
נֵי  בְּ כֵן  עֲשוּׂ  וַיַּ חו:  קָּ תִּ אָהֳלוֹ  בְּ ר  לַאֲשֶׁ אִישׁ  יכֶם  תֵ  נַפְשֹׁ ר  מִסְפַּ
יף  הֶעְדִּ וְלֹא  בָעֹמֶר  מֹדּוּ  וַיָּ מְעִיט:  וְהַמַּ ה  רְבֶּ הַמַּ לְקְטוּ  וַיִּ רָאֵל  יִשְׂ

מְעִיט לֹא הֶחְסִיר אִישׁ לְפִי אָכְלוֹ לָקָט ו: ה וְהַמַּ רְבֶּ הַמַּ
מְעוּ  שָׁ וְלֹא  קֶר:  בֹּ עַד  נּוּ  מִמֶּ יוֹתֵר  אַל  אִישׁ  אֲלֵהֶם  ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ

בְאַשׁ  וַיִּ תּוֹלָעִים  רֻם  וַיָּ קֶר  בֹּ עַד  נּוּ  מִמֶּ ים  אֲנָשִׁ וַיּוֹתִרוּ  ה  משֶׁ אֶל 
אָכְלוֹ  פִי  אִישׁ כְּ קֶר  בֹּ קֶר בַּ בֹּ בַּ לְקְטוּ אֹתוֹ  וַיִּ ה:  עֲלֵהֶם משֶׁ קְצֹף  וַיִּ

מֶשׁ וְנָמָס: וְחַם הַשֶּׁ
בֹאוּ  וַיָּ לָאֶחָד  הָעֹמֶר  נֵי  שְׁ נֶה  מִשְׁ לֶחֶם  לָקְטוּ  י  שִּׁ הַשִּׁ יּוֹם  בַּ וַיְהִי 
ר  בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ הוּא  אֲלֵהֶם  אמֶר  וַיֹּ ה:  לְמשֶׁ ידוּ  גִּ וַיַּ הָעֵדָה  יאֵי  נְשִׂ ל  כָּ
ר  ר תֹּאפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶׁ ת קֹדֶשׁ לַ יְ י מָחָר אֵת אֲשֶׁ בַּ תוֹן שַׁ בָּ יְיָ שַׁ

קֶר: מֶרֶת עַד הַבֹּ יחוּ לָכֶם לְמִשְׁ ל הָעֹדֵף הַנִּ לוּ וְאֵת כָּ שֵּׁ לוּ בַּ תְּ בַשְּׁ
ה לֹא  וְרִמָּ הִבְאִישׁ  וְלֹא  ה  ה משֶׁ צִוָּ ר  אֲשֶׁ קֶר כַּ עַד הַבֹּ יחוּ אֹתוֹ  נִּ וַיַּ
ת הַיּוֹם לַ יְ י הַיּוֹם לֹא  בָּ י שַׁ ה אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּ אמֶר משֶׁ הָיְתָה בּו: וַיֹּ
ת לֹא  בָּ בִיעִי שַׁ לְקְטֻהוּ וּבַיּוֹם הַשְּׁ ת יָמִים תִּ שֶׁ דֶה: שֵׁ שָּׂ תִמְצָאֻהוּ בַּ

יִהְיֶה בּו:
אמֶר יְיָ אֶל  בִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹט וְלֹא מָצָאוּ : וַיֹּ יּוֹם הַשְּׁ וַיְהִי בַּ

מֹר מִצְוֹתַי וְתורֹתָי: ם לִשְׁ ה עַד אָנָה מֵאַנְתֶּ משֶׁ
י לֶחֶם  שִּׁ יּוֹם הַשִּׁ ן הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּ ת עַל כֵּ בָּ י יְיָ נָתַן לָכֶם הַשַּׁ רְאוּ כִּ

בִיעִי: יּוֹם הַשְּׁ קֹמוֹ בַּ יו אַל יֵצֵא אִישׁ מִמְּ חְתָּ בוּ אִישׁ תַּ יוֹמָיִם שְׁ
מָן  מוֹ  שְׁ אֶת  רָאֵל  יִשְׂ בֵית  קְרְאוּ  וַיִּ בִעִי:  הַשְּׁ יּוֹם  בַּ הָעָם  תוּ  בְּ וַיִשְׁ
זֶה  ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ  : דְבָשׁ  בִּ יחִת  צַפִּ כְּ וְטַעְמוֹ  לָבָן  ד  גַּ זֶרַע  כְּ וְהוּא 
מֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם לְמַעַן  נּוּ לְמִשְׁ ה יְיָ מְלֹא הָעֹמֶר מִמֶּ ר צִוָּ בָר אֲשֶׁ הַדָּ
הוֹצִיאִי אֶתְכֶם  ר בְּ דְבָּ מִּ י אֶתְכֶם בַּ ר הֶאֱכַלְתִּ חֶם אֲשֶׁ יִרְאוּ אֶת הַלֶּ

מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם: 
ה מְלֹא הָעֹמֶר  מָּ ה אֶל אַהֲרֹן קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֶן שָׁ אמֶר משֶׁ וַיֹּ
אֶל  יְיָ  ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ כַּ לְדֹרֹתֵיכֶם:  מֶרֶת  לְמִשְׁ יְיָ  לִפְנֵי  אֹתוֹ  ח  וְהַנַּ מָן 
רָאֵל אָכְלוּ  וּבְנֵי יִשְׂ מָרֶת:  לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִשְׁ יחֵהוּ אַהֲרֹן  נִּ וַיַּ ה  משֶׁ
ן אָכְלוּ  בֶת אֶת הַמָּ אָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָׁ נָה עַד בֹּ עִים שָׁ ן אַרְבָּ אֶת הַמָּ

רִית הָאֵיפָה הוּא: נָעַן: וְהָעֹמֶר עֲשִׂ אָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ כְּ עַד בֹּ

נַחַת  כְלָלָם. בְּ י בֵיתִי בִּ רָאֵל וּפַרְנָסָתִי וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ רְנָסָה לְכָל עַמְּ זְמִין פַּ תַּ פָנֶיךָ יְי אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ר  דְבָּ מִּ זַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינו מָן בַּ מו שֶׁ נּוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תּוֹרָתֶךָ כְּ דֵי שֶׁ אִסּוּר כְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ בִזּוּי בְּ כָבוֹד וְלֹא בְּ צַעַר בְּ וְלֹא בְּ

ה וַעֲרָבָה: אֶרֶץ צִיָּ בְּ

תפילת המן 


